H EXEKUCE

Exekuce provadi soudni exekutoti dle zakona ¢. 120/2001

Sb., exekucni rad, pricemz jejim ucelem je obvykle

vymozeni penézniho dluhu.

Exekuce mohou mit formu napf. srazek ze mzdy/platu

¢i bankovniho Uctu, zabaveni hotovosti, prodeje movitych

vécinebo nemovitosti.

Vedle exekuci lze vymahat dluh i v jinych rezimech

(dle jinych pravnich predpist):

e Soudnivykon rozhodnuti provadény soudem.

o Spravni vykon rozhodnuti (tzv. spravni exekuce) provadi
spravni organ (napf. krajsky nebo obecni urad,
jiny spravniorgén).

e Danovy vykon rozhodnuti (tzv. danovou exekuci)
provadifinancni urad, ktery se ridi danovym radem.

Podrobné informace o exekucich najdete na strankach
Exekutorské komory CR
www.eker.cz/exekutori-radi

B ODDLUZENi

OddluZeni je jeden ze zplUsobl FeSeni Upadku, ktery je
upraven v zakoné ¢. 182/2006 Sb., o upadku a zpusobech
jeho reseni(insolvencnizakon).

V Upadku je dluznik, ktery se nachdzi v platebni
neschopnosti (ma vice véritelll, penéZité zavazky vice nez 30
dni po splatnosti a tyto zavazky neni schopen plnit) nebo
je predluZeny (podnikatel, ktery ma vice véritelt a souhrn
jeho zavazkl prevysuje hodnotu jeho majetku).

Navrh na povoleni oddluzeni za dluznika podava advokat,
notaf, soudni exekutor, insolvenc¢ni spravce nebo
akreditovana osoba. Sdm ho muZe podat pouze dluznik,
ktery ma pravnické ¢i ekonomické vzdélani v magisterském
studijnim programu nebo vykonal zkousku insolvencéniho
spravce.

e Akreditované osoby -sako.justice.cz
e Ostatni subjekty poskytujicich zpracovani ndvrhu
na povolenioddluzeni - vesta.justice.cz

Podrobné informace o oddluzeni a insolven¢nim fizeni
najdete nainsolvence.justice.cz.

Podrobnéjsi informace naleznete
na apbs.cz/dluhy

m OBCANSKE PORADNY (ODBORNE SOCIALN| SLUZBY)
Obcanské poradny poskytuji odborné socidlni poradenstvi,
vC. poradenstvivoblasti dluht a exekuci.

e  Mapa obcanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

B PORADNY PRO DLUHOVE PORADENSTVI

A POMOC PRI ODDLUZENI
Tyto poradny jsou zaroven akreditovanymi osobami
pro pomoc pfi oddluzeni (kompletni seznam najdete
na sako.justice.cz

o Clovék v tisni (Praha 2)
www.clovekvtisni.cz/potrebuji-pomoci

o Spole¢nou cestou (Praha 2)
www.spolcest.cz/obcanska-poradna-o-s-spolecnou-
cestou

e R-mosty (Praha 3)
WWWw.r-mosty.cz/poradna

* Poradna pfi financni tisni (Praha 4)
www.financnitisen.cz

* Proxima Sociale (Praha 4)
www.proximasociale.cz/poradenske-a-pobytove-
programy/obcanska-poradna

e Volonté Czech (Praha 8)
www.volonte.cz

e Rubikon Centrum (Praha 8)
www.rubikoncentrum.cz/kontakty-pro-klienty

¢ Auxilie (Praha 10)
auxilie.cz

B PORADENSKE LINKY

* 800722 722 poradenska linka Poradny pfi financni tisni
e 770600 800 poradenskd linka Clovék v tisni

B POMOC EXEKUTORSKE KOMORY CR

*  Bezplatna poradna (Praha 2) — tel. 545 212 285

¢  Online poradna www.ekcr.cz

B DULEZITE INFORMACE

o www.dluhovylabyrint.cz
o www.jakprezitdluhy.cz
financnigramotnost.mfcr.cz
finarbitr.cz/cs

Vice najdete na apbs.cz/dluhy

Tento letdk vytvorila Asociace psychologti bezpecnostnich sbord, z. s. v rdmci projektu
Dluhova problematika jako soucast psychologické podpory v bezpecnostnich sborech,
ktery je financovan z grantu hlavniho mésta Prahy, Program v oblasti prevence
kriminality pro rok 2021.

lAﬂ ASOCIACE PSYCHOLOGU
S BEZPECNOSTNICH SBORU

ZAVAZKY A DLUHY

INFORMACE PRO PRISLUSNiKY
A ZAMESTNANCE BEZPECNOSTNICH SBORU

S tématem zavazkd, dluhl nebo predluzeni se jednou
Ci vicekrat za Zivot setka vétsSina z nas. TiZiva finan¢ni
situace se muUze tykat nas samotnych, nasich blizkych,
pratel, kolegl ¢i osob z fad verejnosti, s nimiz prichazime
do kontaktu pfi své praci.

MEJTE SVE FINANCE POD KONTROLOU!

Tento materidl Vam poskytne zakladni vhled
do problematiky dluhd, praktické informace pro Vase
vyuziti v osobnim i pracovnim Zivoté a kontakty
na organizace, které poskytuji dluhové poradenstvi.

B PROC SE ORIENTOVAT V PROBLEMATICE DLUHU?

PRA|HA A
PRA|GUE

PRA|GA

PRA|G B S

Snadnéji se vyhnete finanénim problémim a padu
do dluhové pasti.

V pripadé, Ze se jiz s dluhy potykate, budete védét,
codélat a kde ziskat i¢innou pomoc.

Potyka-li se s dluhy osoba Vam blizka, kamarad ¢i kolega,
vyvarujete se faleSnych rad. Rozpozndte, co skutecné
mUZe pomocia co je naopakjen slepou ulickou.

Dokazete |épe porozumét situaci osob z rad verejnosti,
které jsou ohrozené dluhy ¢i dluhy jiz maji a s nimiz se
setkavate vramcisvé prace.




B NEKOLIK ZAKLADNICH POJMU:

Zavazek — vztah mezi dvéma osobami, z néhoz jedné z nich
(dluznik) vyplyva povinnost néco dat, zaplatit, udélat i
nedélat, a druhé opravnéni splnéni tohoto zavazku ocekavat
(véfitel). Mohou vznikat na zakladé smlouvy (napf. Uvéry,
pljcky), z protipravniho jednani (nedbalostni ¢i Umysiné
jednani) nebo z jiného pravniho dlivodu (napt. vyplyvaji z
dédictvi ¢i narozeni ditéte).

Dluh — pfredmét vztahu mezi dluznikem a véfitelem, tj. to, co
je dluznik povinen zaplatit véfiteli. Z pohledu véritele jde o
tzv. pohledavku, tedy jeho opravnéni pozadovat od dluznika
plnéni, kterym je vyrovnanidluhu.

ZadluZeni — stav, kdy dluznik radné splaci své zdvazky a ma je
pod kontrolou.

PredluZeni — stav, kdy dluznik nezvlada radné splaceni svych
zavazk( a splaceni dluh( casto resi napf. dalSimi pGjckami,
tzv. vytlouka klin klinem*. Je zaroven jednou z forem tUpadku
dle insolvenéniho zakona (viz nize).

Rizikovy dluh — takovy dluh, ktery ohroZuje nase zakladni
Zivotni potreby a mUlzZe vést ke ztraté svobody (napt. dluh na
vyzivném, vysoky dluh na danich), ztraté bydleni (napt. dluh
na najmu, sluzbach spojenych s bydlenim, neplaceni
hypotéky), ztraté zakladnich véci nebo sluzeb (napft. odpojeni
od elektriny, plynu).

Exekuce — nuceny vykon exekucniho titulu spocivajici ve
vymozeni penézité ¢astky od povinného (dluznika) pro
opravnéného (véritele). MliZe spocivat napf. ve srazkach ze
mzdy/platu ¢i bankovniho Gétu, zabaveni hotovosti, prodeji
movitych véci nebo nemovitosti.

Upadek - dle insolvenéniho zékona existuji 2 formy Gpadku —
platebni neschopnost (dluznik ma vice véritell, penézité
zdvazky po dobu delsi 30 dnl po lhdté splatnosti a tyto
zdvazky neni schopen plnit); pfedluzeni (dluznik, ktery je
podnikatelem, ma vice vérfiteld a souhrn jeho zavazki
prevysuje hodnotu jeho majetku).

OddluZeni (osobni bankrot) — je jednim ze zpUsobu reseni
upadku, pripadné také hroziciho upadku, dle insolvenéniho
zdkona. Jde o odpusténi dluhd za splnéni zdkonem
stanovenych podminek.

W ZDROJE A DRUHY DLUHU
Zdroj dluh@ vyplyvajici ze zakona:

e Dané, poplatky a pojisténi (napf. zdravotni a socidlni
pojisténi, dané z prijmu, vyzivné, povinné ruceni)

* Dluhy vyplyvajici z protipravniho jednani (napf. pokuty,
penézité tresty, nahrada skody, naklady soudniho fizeni)

Zdroj dluht vyplyvajici ze smluvnich vztah:

o Uvéry a pujcky, Géty za najemné, energie, telefon,
nedoplatky, pokuty od dopravniho podniku, rucitelstvi

W JAK PREDCHAZET (DALSiMU) ZADLUZENi

e Vytvérejte si finanéni rezervu. Snazte se pravidelné si
odkladat z kazdé vyplaty Vami stanovenou c¢astku,
nejlépe alespor 10 % Cistych prijma. IdedIni vyse financni
rezervy je alesporn Sestindsobek Vasich mésicnich vydaju.
Tyto financni prostredky byste méli mit kdykoli k dispo-
zici, mGzete je ukladat napf. na spofrici ucet, ze kterého je
muZete kdykoli vybrat.

o Ostatnivolné prostiedky mazZete ukladat do vynosnéjsich
spofricich produktl a investi¢nich nastrojt (napf. podilové
listy, akcie atd.). Méjte na paméti, Ze investovani
zhodnoceni je obvykle spojen s vysokym rizikem.
Nevsazejte proto veskeré Uspory do vysoce rizikovych
nastrojd. Diversifikujte (volte rGzné spofici produkty
a investicni nastroje). Méjte trpélivost, nespekulujte.
NeZ zaCnete investovat, hledejte informace, ctéte, ucte
se, pfipadné se poradte s odborniky.

¢ Nezapominejte, Ze kazd4 pujcka predstavuje dluh.
Rozmyslejte, na co a za jakych podminek si pujcite
a zda jste schopni dluh splacet. Existuje dobry dluh?
Ano, muZe to byt pujcka, kterd Vam pomuze vydélavat.
Typickym prikladem je hypotéka na koupi nemovitosti,
kterou pronajmete, nebo investice do akcii, které pozdéji
se ziskem prodate (pozor ovsem na rizika). Naopak typic-
kym prikladem Spatného dluhu je pljcka na spotrebu,
pUjcka na splaceni predeslé pajcky (,vytloukanim klinu
klinem“) nebo ,,Zivot z kontokorentu®.

* Hazard nenf feSenim Vasich dluhl. Vyhnéte se sazeni,
automatim, online hazardu a dalsim formam hazardu.

* Jste ve financni tisni a hledate cestu ven? Nebo dokonce
uvazujete o tom, zda (dalsi) pGjcka je ve Vasi situaci
spravnym fesenim? Vyhledejte bezplatné odborné
poradenstvi. Kontakty najdete na zadni strané tohoto
letdku.

N DLUZiM, CO MAM DELAT?

* Nebojte se vyhledat pomoc, pokud nééemu nerozumite.

* Sepiste siseznam véritell a zjistéte, kde vSude dluzite.

* Zjistéte aktudlnivysizavazk( —zeptejte se vériteld.

o Sefadte dluhy podle dileZitosti dle toho, co hrozi
za jejich neplaceni (napf. ztrata bydleni, vysoké sankce,
trestni oznameni).

» Sestavte si rodinny rozpocet a zvazte moznosti zvyseni
prijmu a snizenivydaju.

» Pokuste se vyjednat s vériteli splatkovy kalendar,
snizeni ¢i odklad splatek, prominuti irokd, pokut, penale.

e Mate-li vice pujcéek, zvazte jejich konsolidaci (slouceni).
O konsolidaci miZete banku pozadat v dobé, kdy jesté
nejste v prodleni.

o Zvazte vyuZiti oddluZeni.

M JAK ZJISTIT, JESTLI A KDE NECO DLUZiM?

e Dotazem u okresniho (v Praze u obvodniho) soudu
podle mista trvalého bydlisté na fizeni, ktera byla ¢i jsou
s dluznikem vedena; dluznik mize ndasledné na-
hlédnout do spisa.

» Dotazem v Centralnf evidenci exekucf (osobné na Czech
point & v sidle Exekutorské komory CR nebo online
na www.ceecr.cz) ziskate za poplatek zakladni
informace o exekucich probihajicich dle exekucniho
radu (nejsou zde exekuce vedené soudy, organy statni
spravy a samospravy, finan¢nimi Urady ¢i zdravotnimi
pojistovnami).

e Nahlédnutim do nékterého z registri dluznika
na internetu. Obvykle za poplatek ziskdte informace
o Vasi platebni moralce véetné platebni historie.

e Pisemnym dotazem u potencialnich véfitell
— napf. zdravotni pojistovna, €SSz, finanéni Grad,
obecni Gfad, Celni sprava CR, poskytovatel tele-
komunikacnich sluzeb.

B DLUZ{M, CO NEDELAT?

e Nevyhybejte se prebirani poSty a komunikaci s véri-
telem. Problém se tim sam nevyfesi, pouze se zhorsi.

* Neberte si dalsi pljcky na splaceni starSich dluhd.
Nevytloukejte klin klinem.

e Neuchylujte se k protipravnimu jednani, trestné
cinnosti ¢i sebeposkozovani. Vzdy existuje lepsifeseni.

Nevite si rady? Vyhledejte bezplatné odborné poradenstvi. Kontakty najdete na zadni strané tohoto letaku.



