B EXEKUCE

Exekuce provadi soudni exekutoti dle zakona ¢. 120/2001

Sb., exekucni rad, pricemz jejim ucelem je obvykle

vymozeni penézniho dluhu.

Exekuce mohou mit formu napf. srazek ze mzdy/platu

¢i bankovniho Uctu, zabaveni hotovosti, prodeje movitych

vécinebo nemovitosti.

Vedle exekuci lze vymahat dluh i v jinych rezimech

(dle jinych pravnich predpist):

e Soudnivykon rozhodnuti provadény soudem.

o Spravni vykon rozhodnuti (tzv. spravni exekuce) provadi
spravni organ (napf. krajsky nebo obecni urad,
jiny spravniorgan).

e Danovy vykon rozhodnuti (tzv. danovou exekuci)
provadifinancni urad, ktery se ridi dariovym radem.

Podrobné informace o exekucich najdete na strankach
Exekutorské komory CR
www.eker.cz/exekutori-radi

B ODDLUZENi

OddluZeni je jeden ze zplUsobl FeSeni Upadku, ktery je
upraven v zakoné ¢. 182/2006 Sb., o upadku a zpusobech
jehoreseni(insolvencnizakon).

V Upadku je dluznik, ktery se nachdzi v platebni
neschopnosti (ma vice véritelll, penéZité zavazky vice nez 30
dni po splatnosti a tyto zavazky neni schopen plnit) nebo
je pfedluZeny (podnikatel, ktery ma vice véritelt a souhrn
jeho zavazk( prevysuje hodnotu jeho majetku).

Navrh na povoleni oddluzeni za dluznika podava advokat,
notafr, soudni exekutor, insolvenc¢ni spravce nebo
akreditovana osoba. Sdm ho muZe podat pouze dluznik,
ktery ma pravnické ¢i ekonomické vzdélani v magisterském
studijnim programu nebo vykonal zkousku insolvenéniho
spravce.

e Akreditované osoby -sako.justice.cz
e Ostatni subjekty poskytujicich zpracovani ndvrhu
na povolenioddluzeni - vesta.justice.cz

Podrobné informace o oddluzeni a insolvenénim fizeni
najdete nainsolvence.justice.cz.

Podrobnéjsi informace naleznete
na apbs.cz/dluhy

m OBCANSKE PORADNY (ODBORNE SOCIALNI SLUZBY)
Obcanské poradny poskytuji odborné socidlni poradenstvi,
vC. poradenstviv oblasti dluht a exekuci.

e  Mapa obcanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

B PORADNY PRO DLUHOVE PORADENSTVi
A POMOC PRI ODDLUZENi

Tyto poradny jsou zaroven akreditovanymi osobami
pro pomoc pfi oddluzeni (kompletni seznam najdete
na sako.justice.cz

o Clov&k v tisni (Praha 2)
www.clovekvtisni.cz/potrebuji-pomoci

e Spole¢nou cestou (Praha 2)
www.spolcest.cz/obcanska-poradna-o-s-spolecnou-
cestou

e R-mosty (Praha 3)
WWWw.r-mosty.cz/poradna

* Poradna pfi financni tisni (Praha 4)
www.financnitisen.cz

* Proxima Sociale (Praha 4)
www.proximasociale.cz/poradenske-a-pobytove-
programy/obcanska-poradna

« Volonté Czech (Praha 8)
www.volonte.cz

e Rubikon Centrum (Praha 8)
www.rubikoncentrum.cz/kontakty-pro-klienty

¢ Auxilie (Praha 10)
auxilie.cz

B PORADENSKE LINKY

* 800722 722 poradenska linka Poradny pfi financni tisni
e 770600 800 poradenskd linka Clovék v tisni

B POMOC EXEKUTORSKE KOMORY CR

*  Bezplatna poradna (Praha 2) — tel. 545 212 285
¢  Online poradna www.ekcr.cz

B DULEZITE INFORMACE

o www.dluhovylabyrint.cz

o www.jakprezitdluhy.cz

* financnigramotnost.mfcr.cz
e finarbitr.cz/cs

Vice najdete na apbs.cz/dluhy

Tento letdk vytvorila Asociace psychologtl bezpecnostnich sbord, z. s. v rdmci projektu
Dluhova problematika jako soucast psychologické podpory v bezpecnostnich sborech,
ktery je financovan z grantu hlavniho mésta Prahy, Program v oblasti prevence
kriminality pro rok 2021.

lA_ﬂ ASOCIACE PSYCHOLOGU
S BEZPECNOSTNICH SBORU

FINANCNI TISEN
A DLUHY

INFORMACE PRO OBETI TRESTNYCH CINU
A OSOBY ZASAZENE MIMORADNOU UDALOSTI

Do tiZivé financni situace se mliZze dostat kdokoli.
V podobné situaci se béhem svého Zivota ocitne rada z nds
¢i nasich blizkych. Financni tisen neni néco, za co bychom
se méli stydét. Jde o vsak o Zivotni situaci, kterou mizeme
a méli bychom resit.

NEJTEZSi JE zAGIT

Tento materidl Vam poskytne zakladni vhled
do problematiky dluha, praktické informace, které Vam
mohou pomoci pri feseni financné narocné situace,
a kontakty na organizace, které poskytuji

B PROC SE ORIENTOVAT V PROBLEMATICE DLUHU?

e Snadnéji se vyhnete finanénim problémim a padu
do dluhové pasti.

e Vpfipadég, Ze se nachazite ve financni tisni, budete védét,
codélat a kde ziskat i¢innou pomoc.

e Potyka-li se s financnimi potizemi osoba Vam blizka
¢i kamarad, vyvarujete se faleSnych rad. Rozpoznate,
co skuteéné mlize pomoci a co je naopak jen slepou
ulickou.

PRA|HA A
PRA|GUE

PRA|GA

PRA|G B S




l CO JSOU DLUHY

Dluh je (prozatim) nesplnény zavazek. Ten vznika mezi dvéma
osobami, z nichz jedna (dluznik) ma povinnost néco dat,
zaplatit, udélat ¢i nedélat, a druhd (véfitel) ma opravnéni
od dluznika splnéni tohoto zavazku (pIlnéni) ocekavat.
Zpohledu véritele jde o tzv. pohledavku.

Dluhy mohou vznikat

a) na zakladé smluvnich vztahl (napf. uvéry, pujcky,
ucty za najemné, energie, telefon, nedoplatky, pokuty od
dopravniho podniku, rucitelstvi),

b) ze zdkona (napt. dané, poplatky a pojisténi; a dale dluhy
vyplyvajici z protipravniho jednani, napf. pokuty ¢i naklady
soudniho fizeni).

Pozor na rizikové dluhy! Jde o takové dluhy, které ohrozuji
nase zakladni Zivotni potfeby nebo mohou vést ke ztraté
svobody (napf. dluh na vyzivném, vysoky dluh na danich),
ztraté bydleni (napf. dluh na najmu, sluzbach spojenych
s bydlenim, neplaceni hypotéky), ztraté zakladnich véci nebo
sluZeb (napt. odpojeni od elekttiny, plynu).

Mate-livice dluhti, snaZte se splacet tyto dluhy pfednostné.

W JAK PREDCHAZET ZADLUZENI A FINANCNI TISNI

e Sestavte si a spravujte svlj rozpocet. Zvazte, kde by se
dalo usetfit. Je-li to mozné, hledejte zpUsoby, jak zvysit
sVé prijmy.

* Dle svych moznostisi vytvarejte finanénfrezervu.

o Vdobé, kdy mate dalsi volné prostredky, ukladejte si je do
spoficich produktl nebo investi¢nich nastroju.

o UvaZujete-li o pujéce, rozmyslejte, na co a za jakych
podminek si pUjcite a zda jste schopni dluh splacet.
Pujcka na spotrebu, splaceni predeslé pujcky ¢i Zivot
z kontokorentu jsou typickymi ,Spatnymi dluhy“.
Davejte pozor na nevyhodné podminky od nékterych
poskytovatelt puajcek, zejména pfriliS vysoké uroky,
poplatky nebo smluvni pokuty.

¢ Méjte na paméti, Ze hazardni hry financni problémy
neresi. Byvaji spise jejich pric¢inou.

e Nevite-li si rady, obratte se na odborniky. Prehled
bezplatnych odbornych poraden najdete na zadni strané
tohoto letdku.

B FINANCNi PODPORA OD STATU

Informujte se, zda mate narok na nékterou z forem finanéni
podpory od statu. Neni-li nize uvedeno jinak, Zadosti se
podavaji na pfislusném Utadé prace. Je moiné je dorucit
elektronicky, postou ¢i osobné.

Jednorazova finan¢ni pomoc

e Mimoradna okamzita pomoc je jednorazovou pomoci
v hmotné nouzi, poskytuje se pfi nenadalé Zivotni
udalosti, kterou je napt. zasazeni mimoradnou udalosti,
hrozici Ujma na zdravi, ztrata financnich prostredkd
potfebnych na bydleni, jizdné ci spravni poplatek
zavydaninovych doklad.

o PenéiZitd pomoc obétem trestnych ¢ini — mizZe o ni
pozadat obét trestného ¢inu, které bylo ublizeno
na zdravi, zpUsobena tézka Ujma na zdravi,
obét trestného cinu dustojnosti v sexualni oblasti, dité,
které je obéti trestného Cinu tyrani svérené osoby,
nebo osoba pozlstala po obéti, ktera v dusledku
trestného Cinu zemfrela; Zadost se podava Ministerstvu
spravedlnosti CR.

o Jednorazové davky statni socidlni pomoci — porodné,
pohrebné.

* Prispévek na zvlastni pomiicku pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Opakovana finanéni pomoc

* Davky statni socialni podpory — pridavek na dité,
prispévek na bydlenia rodicovsky prispévek.

* Pomoc v hmotné nouzi — doplatek na bydleni,
prispévek na Zivobyti.

e Nahradni vyzivné — Zadat o néj muze rodi¢, péstoun
¢i opatrovnik, ktery ma v péci nezaopatrené dité, na které
druhy rodi¢ neplati radné vyzivné. Podminkou je jiz
zahajeny proces vymahani dluzného vyzZivného,
tj. podani navrhu na exekuci nebo soudni vykon
rozhodnuti na neplaticiho rodice.

« Prispévek na péci — narok na prispévek ma osoba starsi
1 roku, kterd z dlvodu dlouhodobé nepftiznivého
zdravotniho stavu potrebuje pomoc jiné osoby pfri
zvladani zivotnich potreb.

¢ Podpora v nezaméstnanosti — narok na podporu ma pfi
splnéni dalSich podminek uchaze¢ o zaméstnani.
Uspokojeni mzdovych narok( pri platebni neschopnosti
zaméstnavatele.

e Prispévek na dojizdku — prispévek na dojizdéni
do zaméstnani mimo obec, ve kterém ma Zadatel
o prispévek trvalé bydliste.

e Prispévek na mobilitu pro osoby se zdravotnim
postizenim.

B JAK ZJISTIT, JESTLI A KDE NECO DLUZIM?

e Dotazem u okresniho (v Praze u obvodniho) soudu
podle mista trvalého bydlisté na fizeni, ktera byla ¢i jsou
s dluznikem vedena; dluznik mize nasledné na-
hlédnout do spis(.

» Dotazem v Centrdini evidenci exekuci (osobné na Czech
point ¢&i v sidle Exekutorské komory CR nebo online
na www.ceecr.cz) ziskate za poplatek zakladni
informace o exekucich probihajicich dle exekucniho
radu (nejsou zde exekuce vedené soudy, organy statni
spravy a samospravy, finanénimi urady ¢i zdravotnimi
pojistovhami).

e Nahlédnutim do nékterého z registra dluznika
na internetu. Obvykle za poplatek ziskate informace
o Vasi platebni moralce véetné platebni historie.

e Pisemnym dotazem u potencidlnich vétiteld
— napft. zdravotni pojistovna, €SSz, finanéni Grad,
obecni Gfad, Celni sprava CR, poskytovatel tele-
komunikacnich sluzeb.

B DLUZIM, CO MAM DELAT?

» Nebojte se vyhledat pomoc, pokud nééemu nerozumite.

« Sepiste siseznam véfitell a zjistéte, kde viude dluzite.

o Zjistéte aktualni vysizavazkl —zeptejte se véritell.

« Sefadte dluhy podle dileZitosti dle toho, co hrozi
za jejich neplaceni (napf. ztrata bydleni, vysoké sankce,
trestni oznameni).

« Sestavte si rodinny rozpocet a zvazte moznosti zvysSeni
ptijma a snizenivydaja.

o Pokuste se vyjednat s véfiteli splatkovy kalendar,
sniZzeni ¢i odklad splatek, prominuti Urokd, pokut, penale.

o Mate-li vice pujcéek, zvaZte jejich konsolidaci (slouceni).
O konsolidaci miZete banku pozadat v dobé, kdy jesté
nejste v prodleni.

o Zvazte vyuziti oddluzeni.

B DLUZ{M, CO NEDELAT?

e Nevyhybejte se prebirani posty a komunikaci s véri-
telem. Problém se tim sdm nevyresi, pouze se zhorsi.

e Neberte si dalsi pljcky na splaceni starsich dluhd.
Nevytloukejte klin klinem.

e Neuchylujte se k protipravnimu jednani, trestné
¢innosti ¢i sebeposkozovani. Vzdy existuje lepsi reseni.

Nevite si rady? Vyhledejte bezplatné odborné poradenstvi. Kontakty najdete na zadni strané tohoto letaku.



